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RELATORIO BIANUAL

CONFIRA ALGUNS DADOS 0BTIDOS NO PROJETO ESCUTA
CLINICA COM 0S BANCARIOS DO MARANHAO

S esde maio de 2020, quando a

i Escuta clinica do Trabalhador

ESCUta Cll Nica bancério foi implantada, até dezem-
DO TRABALHADOR BANCARIO bro/2021, 25 bancarios buscaram o
servico e foram recebidos pela equipe
; de Psicologia para triagem e analise
56Y% NO TRATAMENTO PSIQUIATRICO | de demanda: Os dados a seauir dess
DADOS ALARMANTES SOBRE A SAUDE MENTAL DO BANCARIOS MARANHENSES crevem o perfil dos bancarios aten-
didos, bem como a situacdo de saude
relatada, as queixas e as repercussoes

62,50/0 FAZENDU USU DE REMED'US psicossociais do modo de organizacao

CATEGORIA TRABALHA A BASE DE MEDICAMENTOS DEVIDO A EXPLORAGAC DOS BANCOS do trabalho bancario no Maranhdo.

DADOS INICIAIS

CONFIRA 0S PRINCIPAIS DADOS SOCI0-DEMOGRAFICOS E PROFISSIONAIS DO RELATORIO

38 ANOS 72Y% BRADESCO §72% GERENTES

68% MULHERES R209% eancoposrasi. § 16% CAIXAS

DAS PESSOAS CONSULTADAS FORAM D0 SEXO0 FEMININO DOS ADOECIDOS TRABALHAM NO BANCO DO BRASIL DOS BANCARIOS OCUPAVAM 0 CARGO DE CAIXA
32% HOMENS 8% ITAUUNIBANGO §MEDIADE 6 ANOS
DAS PESSOAS CONSULTADAS FORAM DO SEX0 MASCULINO DOS ADOECIDOS TRABALHAM NO ITAU UNIBANCO TEMPO OCUPADO NOS CARGOS ACIMA CITADOS




0S PREOCUPANTES DADOS SOBRE A SAUDE
DOS BANCARIOS DO MARANHAO

HISTORICO DE AFASTAMENTOS HISTORICO PSICOLOGICO/PSIQUIATRICO

28% ja tinham se afastado do trabalho por mais A8 56% fazem acompanhamento psiquidtrico ha,
v de 15 dias anteriormente por motivos de satde. & em média, 17 meses.

62,5% fazem uso de remédios e 56% ja fizeram

relacionados a transtornos mentais.

Q Desse total, 86% dos afastamentos prévios foram

o

psicoterapia

individual.

o fo, 40% declararam ter se afastado do trabalho por 3P 12%jafaziam algum tipo de psicoterapia individual
& Motivos de sadde entre 1 a 5 vezes no ultimo ano. quando buscaram o servico.

ORGANIZAGAO DO TRABALHO BANCARIO E SUAS REPERCUSSOES

PRINCIPAIS QUEIXAS FEITAS PELOS BANCARIOS

ara se ter ideia 62,5% das queixas que fizeram os trabalhadores buscarem o servigo de

PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS
RELATADOS PELOS BANCARIOS

Clinica do Trabalho no SEEB sdo relacionadas ao trabalho bancério, dentre elas: Sentimentode tensdo  ‘Taquicardia/palpitagoes
Irritabilidade Sono fragmentado
Desconcentracao Desesperanca
0 Memodria fraca Boca seca
SOBRECARGA 1 MUDARCARGD RWA/N besime Doesde e
Inquietacdo Pensamentos obsessivos
Indecisdo Tendéncia a suar
- -~ Dificuldade/dormir Tontura
Fadiga Perda da libido
READAPTAGAO p4:{7,] DESMOTIVACAD WA/R ‘e i s
Tristeza Perturbagdo da visdo
Sentimento/inutilidade Calores
= No caso em que o trabalho ndo constitui a principal Insoma Compulsao alimentar
ASS E D I 0 1 4 % queixa do bancério, realizamos a triagem e orientamos PD‘i)rrdei dnf)]?(t)arpesse églaatjliaiios
acerca de servigos mais adequados para suas demandas. e B Ganho de peso
Tremores Ansia de vomito/nausea
Despertar precoce Dores no peito
PERSPECTIVAS PROFISSIONAIS OUTROS ASPECTOS Shomeions  Seadoemi
rerid 9% dos d Sensacdo de fraqueza Perda de apetite
, ara se ter ideia, o dos trabalha 0— Vontade de desistir Impoténcia
JA PENSARAM EM SAIR DO BANCO res relataram ]ater passad I Situa Desatencio Zu?nobido Frigidez
constrangedora ou abusiva em local de trab: Agitacio Penso em morrer
GOSTARIAM DE MUDAR DE EMPREGO e considerariam aésecio moral. Alem (i, Desamparo Dificuldade/higiene
% dcis bancanoss ue buﬁm atendimen-  Sentimento de culpa Penso em me ferir
- to psicologico no Sindicato relataram ter outras  Falta de prazer Tentativa de suicidio
MUDAR DE CARGO/FUNGAO culdades advindas de sua situagdo aual. Es- mcapadﬁade/ﬁaba]har Ejaculacio precoce
sas dificuldades séo: conjugais/amorosas: 27%;  Choro com facilidade ~ Penso em ferir os outros
MUDAR DE LOCAL DE TRABALHO familiares: 279 relacionadas a satide: 27%;  Formigamento Ougo vozes, e(c.

SINDICATO DOS
BANCARIOS
DO MARANHAO |

0 bancariosmaranhao

financeiras: 19%.
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